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CzesC. To ja Mania. A to méj miodszy brat Igor. | tata Adam.

Lezymy sobie na zielonej trawce, oddychamy swiezym powietrzem i patrzymy w btekitne niebo.
Chmury sung po nim szybko i przybierajga $mieszne ksztatty. Przyglagdamy sig im i wymyslamy dziwacz-
ne nazwy. Czasem widz¢ w nich koniostonia, czasem zyrafe smuciachg, a czasem wymyslonego przez
Igiego Smogosmoka, co zieje z zgbiastej paszczy smoczym ogniem i macha pazurzastymi tapskami.
Ale to tylko taka wymyslona bajka, bo Igi lubi si¢ czasem troche baé, a przy okazji i mnie postraszy¢.
A ja oczywiscie udajg, ze sig¢ tego smoka strasznie boje, ale tak naprawde to nie bojg si¢ niczego, ani
strasznych bajek, ani dzikich zwierzat.

Bardzo chciatabym kiedy$ pojecha¢ do Afryki i zobaczy¢ zyjace tam zwierzeta na wolnosci. Teraz
czytam ksigzki i oglagdam filmy o dalekich krajach i dzikiej przyrodzie. Tam w buszu i na sawannach
wszystko jest takie kolorowe i zywe. S3 tam prawdziwe smuktoszyjne zyrafy, pasiaste zebry, ogrom-
niaste stonie i zielone krokodyle.

Igi tez patrzy w niebo, ale on zazwyczaj widzi albo wielki rower, albo hulajnoge, albo najczesciej
ogromng lokomotywe, co jej dym z brzucha bucha, buch buch, i ktéra ciggnie wagonéw ze czterdziesci
i nie wiadomo, co w nich si¢ jeszcze miesci. Ale tata méwi, ze na szczescie takie lokomotywy mozna
tylko w bajkach spotka¢, bo teraz wszystkie pociggi s3 elektryczne i nie zanieczyszczajg Srodowiska
jak dawniej stare lokomotywy. Najbardziej cieszy to ekologéw, czyli ludzi, ktérzy, tak jak ja, kochajg
przyrode i chcg, zeby wszystkim na Swiecie zyto si¢ dobrze. I ludziom, i zwierz¢tom, i roslinom. Moja
mama Ewa jest biolozka i ekolozky, a ja, jak dorosne, to chce by¢ taka jak ona.

Mama jest teraz na konferencji o ochronie sSrodowiska na naszym kontynencie. Tam, z innymi naukow-
cami z wielu krajéw, analizuje raport Europejskiej Agencji Srodowiska o powietrzu, jakim oddychaj3
ludzie w kilkuset miastach Europy. Mama jest bardzo madra. Tesknimy za nig wszyscy bardzo, a ona

codziennie do nas dzwoni i pisze mailowe listy, ktére czyta nam tata.




Moja Kochana Rodzinko!

Dotartam na miejsce konferencji szczgsliwie. Przyjechato tu wielu wybitnych naukowcéw z catego
swiata, ze wszystkich kontynentéw, takze z Afryki, o ktérej Mania tyle czyta.

S3 tu biolodzy, zoolodzy, klimatolodzy, meteorolodzy, geolodzy, ekolodzy, pulmonolodzy i wielu, wielu
innych wspaniatych badaczy, ktérych nazwy sg bardzo trudne do wypowiedzenia. Wy oczywiscie juz
wiecie, ze biolog to kto$ taki jak ja, kto zajmuje sig przyrody i badaniem organizméw zywych.

Zoolog to naukowiec zajmujacy sig¢ gtéwnie zwierzetami. Klimatolog i meteorolog to badacze, dzig-

ki ktérym wiemy, jaka bedziemy mie¢ pogode w najblizszych dniach i jak ona moze wptywaé na zycie
ludzi i zwierzat na naszej planecie. Ekolog to kto$, kto tak jak wy i ja kocha przyrodg i o nig bardzo
dba, angazuje si¢ w ochrong srodowiska i uczy innych ludzi, jak powinni postgpowa¢, by zyé w zgodzie
z naturg i nie niszczy¢ naszej planety. A pulmonolodzy to po prostu lekarze, ktorzy leczg ludzi

z choréb uktadu oddechowego i dbajg o to, zeby wszyscy byli zdrowi. Im szczegblnie zalezy

na czystym powietrzu, bo oddychanie jest dla cztowieka czym$ najwazniejszym. Bez oddychania nie
ma zycia. | tak jak wielu z nas chce jes¢ zdrowe, czyste warzywa i owoce, tak tez wielu chce oddycha¢
czystym i zdrowym powietrzem. Wszyscy ci lekarze i naukowcy, ktérzy zebrali si¢ na konferencji Euro-
pejskiej Agencji Srodowiska, rozmawiaj3 tu o czystym powietrzu, a wtasciwie o tym, ze coraz bardziej
go nam brak. Ludzie na catym $wiecie sg tacy madrzy i zdolni, ciggle wymyslaja wspaniate wynalazki,
jak choéby internet, dzigki ktéremu moge do Was pisac, i telefony, dzigki ktérym mozemy codziennie
rozmawia¢, ale w gonitwie za wynalazkami zapominajg czgsto o zanieczyszczeniu Srodowiska,

a zwtaszcza powietrza. Zatem my naukowcy debatujemy tu wszyscy o czystym powietrzu, rozmawiamy

i wyciggamy whnioski na przysztos¢. Jak przyjadg, to o wszystkim Wam opowiem.

Kocham Was najbardziej na sSwiecie, bardzo teskni¢ za Wami i mocno catuje.

Do zobaczenia

Mama




Oczywiscie razem z Igim i tatg bardzo tesknimy za naszg mamgy, ale wiemy, Ze jej praca jest bardzo *

wazna dla catego $wiata i dla nas. Niedtugo bedziemy znowu wszyscy razem leze¢ tu na trawie i ga-

pi¢ si¢ w Smieszne, sungce po niebie chmury. Ale najsmutniej jest mi wieczorem. Patrz¢ wtedy z Igim

przez okno na ksigzyc i gwiazdy i opowiadamy sobie bajki, ktére wymyslata dla nas mama. A potem *

idziemy spac do swoich tézek.




A dzisiaj rano, jak wstaliSmy, czekata na nas superniespodzianka. Spadt pierwszy jesienny $nieg. Tata

powiedziat, Ze zaraz stopnieje i nie utrzyma si¢ dtugo. Ale nie miat racji, chyba nie ogladat wieczornych
wiadomosci, w ktérych meteorolog zapowiadat pogode na najblizszy tydzieri. Snieg zasypat catg na-
sz3 zielong trawg i juz do wiosny nie bedzie dato sig na niej leze¢ i ogladaé chmurzastych dziwolagéw
nieba. Ale za to wszgdzie zrobito sig¢ superbiato. WybiegliSmy na podwérko lepi¢ batwana i rzucaé sig

z tatg Sniezkami. Bylo naprawdeg super. Caly dzien biatego szalenstwa to ekstra zabawa.




Wieczorem okazato sig, ze wszyscy chyba sig¢ przezigbiliSmy. Ja kaszlatam i bolato mnie gardto, tata

miat katar i ciggle kichat, a Igi zrobit si¢ nagle taki goracy i bardzo senny. Zadzwonita mama i jak si¢

dowiedziata, ze jesteSmy chorzy, to od razu powiedziata, ze natychmiast rzuca konferencjg, opusz-
cza naukowcéw i wraca do domu, zeby si¢ nami zaopiekowaé. Wsiada do najszybszego pociggu i jest
u nas za kilkanascie godzin. Bardzo sig z Igim ucieszyliSmy, Ze mama wraca, ale tata powiedziat, zeby
nie panikowa¢, bo to tylko zwykte przezigbienie, a on ma wszystko pod kontrolg i sobie Swietnie ze
wszystkim poradzi, i bedzie dobrze. Zaraz po rozmowie z mamg tata zadzwonit do naszej babci i na-

szego dziadka.




Z samego rana zjawita sig¢ u nas kochana babcia Bunia i superdziadzio Edzio. Przyniesli wielkg tor-

be przepysznych, zdrowych rzeczy. Babcia Bunia wyciggngta na st6t butelkg soku malinowego, ktéry
z ogrodowych malin przyrzadzita latem, kilogram $wiezych cytryn, sok cebulowy przygotowany przez
dziadzia Edzia wedtug przepisu prababci babci Buni i jajka od szczgsliwych kur, ktére same skubig
trawe w ekologicznych, wiejskich gospodarstwach, a nie w sztucznych fermach, gdzie s3 zamykane
w klatkach, zeby znosity w nich jaja.

Dziadzio Edzio zabrat si¢ do robienia nam zdrowotnych miksturek, herbatek z sokiem malinowym

i wspaniatego kogla-mogla, ktéry z Igim i tatg po prostu uwielbiamy. Od razu zrobito si¢ nam wszyst-

kim o wiele lepiej.




Kiedy babcia Bunia juz si¢ nami zaopiekowata, to znaczy nakarmita i podkurowata, a dziadzio Edzio
wigczyt supernowoczesne ogrzewanie, zrobito si¢ w naszym domu ciepto i mito. Na zewngatrz nadal
padat $nieg, w oknach pojawity sig sople lodu, a temperatura wcigz spadata. Termometr pokazywat juz
minus 10 stopni, a jeszcze tak niedawno byto catkiem ciepto i lezeliSmy sobie na trawce. Chyba jednak
zima zaczeta si¢ na dobre.

W radiu klimatolodzy i meteorolodzy méwili co$ o globalnym ociepleniu, ktére powoduje wtasnie takie
anomalie, jak zima we wrzesniu i nagte skoki temperatury. A wszystko podobno dzieje sig dlatego, ze
ludzie nie dbajg o planete Ziemi¢ i bardzo zanieczyszczajg powietrze, ktére nas otacza.

Na szczescie w naszym domku jest ciepto i przyjemnie. Kiedy przyszedt wieczér, babcia Bunia z dzia-
dziem Edziem potozyli nas wszystkich do t6zek. Za oknem padat wcigz biaty, puszysty $nieg. Tata
przeczytat nam jeszcze ksigzke o Krélowej éniegu, a potem wszyscy szybko zasngliSmy. ByliSmy bar-
dzo zmeczeni tym chorowaniem i zdrowieniem.

Tej nocy przysnit mi si¢ przedziwny, mroczny sen. W naszym dziecigcym pokoju zamieszkat, wymyslony

przez Igiego do straszenia mnie i bania sig, maty Smogosmok.




Wstatam wczeénie rano strasznie zdenerwowana i niespokojna. Ustyszatam, ze Igi ptacze przez sen.
Obudzitam go i przytulitam do siebie tak mocno, jak robi to zawsze mama. Podobnie jak mi, przy$nit
mu sig zty sen o matym, zto$liwym Smogosmoku. Przy $niadaniu, na ktére dziadzio Edzio usmazyt nam
najlepsza na Swiecie jajecznice z jaj od szczesliwych kur, a babcia Bunia zaparzyta herbate z sokiem
malinowym, opowiedzieliSmy im nasz okropny sen.

Igi mowit z przejgciem:

- | ten Smogosmok ma taka czarng gtowe, i takie czarne oczy, i zionie takim strasznym ogniem,

i dmucha takim czarnym dymem.

A babcia Bunia na to:

- Oj tam, oj tam, nie martw sig, Igusiu. To tylko zly sen, wszystko przez tg chorobg i wysoky goraczke.

Trzeba bardziej o was zadbacd i przede wszystkim porzadnie nakarmi¢!




Babcia Bunia i dziadzio Edzio prébowali nas uspokoi¢, ale to nie pomagato. Kolejnej nocy znowu przy-

$nit nam sig ten sam straszny sen. Ale tym razem Smogosmok urést, stat sig jeszcze wigkszy i jeszcze

straszniejszy. Miat o wiele wigkszg gtowe i wigkszy brzuch, i wigksze tapy, i zionat jeszcze czarniej-

szym dymem.




Rano nie czuliSmy sig najlepiej. Znowu przesladowat nas ten okropnie megczacy sen. Bolaty nas gtowy
i bylismy bardzo zdenerwowani. PopatrzyliSmy z Igim przez okno, za ktérym wcigz padat $nieg, a sople
jeszcze bardziej si¢ wydtuzyty. Na podwoérku stat nasz batwanek, troche smutny, bo wcigz bez towa-
rzysza, ktérego mieliSmy ulepi¢ nastgpnego dnia, gdyby nie te nasze béle gardta, kaszle i migreny.

Poza tym nie byt juz taki biaty i czysty, poszarzat, osiadta na nim czarna sadza wydostajgca si¢ z ko-

minéw naszych sgsiadow.




Tata dzi$ tez zostat w domu i nie poszedt do pracy, bo tak jak nas bardzo bolata go gtowa. Kaszlat

i miat strasznie czerwony od kataru nos. Babcia Bunia przygotowata dla nas $niadanie, ale byta jakas
taka staba i osowiata. Powiedziata, ze nie czuje si¢ najlepiej i ze chyba musi potozy¢ si¢ do t6zka na

matg chwileczke. Nie wstata do wieczora ani kolejnego dnia. Rozchorowata sig tak jak my, na dobre.




Dziadzio Edzio bardzo zasmucit si¢ chorobg babci Buni. Jak usiadt w fotelu rano, tak siedziat tam ze

zmartwienia az do wieczora, a nawet i w nocy. Troche drzemat, patrzyt w okno i z nikim nie rozmawiat.

Zrobit si¢ melancholijny, czyli taki jakby nieobecny i smutny. Tata méwi, ze to moze by¢ stan depresyj-

ny albo poczatek takiej choroby, w ktérej wszystko si¢ zapomina.

0j, bardzo zaczelismy si¢ martwic o dziadzia Edzia i babci¢ Bunie.




Stangtam przy oknie. Nadal padato, ale na zewnatrz nie byto juz tak tadnie i czysto jak wtedy, gdy
spadt pierwszy $nieg. Byto jako$ inaczej, tak szaro, buro i chyba brudno. Popatrzytam na s3siednie
domy i pomyslatam, ze wszyscy strasznie muszg marznac¢ przez t¢ wczesniejszg zime, bo z kominéw
wydostawaty sig czarne smugi dymu. To dziwne, bo nasze supernowoczesne ogrzewanie tak nie kopci.
Babcia powiedziata, ze wszyscy palg w piecach, zeby im byto ciepto. Chciatam otworzy¢ okno, by prze-
wietrzy¢ pokdj, jak zawsze latem robi to mama, ale szybko je zamknetam, bo poczutam brzydki za-
pach, ktéry zaatakowat moj nos.

Ojej, chciatabym, zeby byta tu z nami mama. Niewiele myslac, wykrecitam jej numer telefonu. Chciatam

jej tylko powiedzie¢, ze bardzo za%pigitesknie i ze chciatabym sie¢ do niej przytuli¢, ale odezwata si¢

automatyczna sekretarka.




Wszyscy juz spali, wiec i ja potozytam sie do tézka.




potworny »

oddychaé¢
i nic powied




Rano, gdy otworzytam oczy, zobaczytam babcig Bunig. Siedziata obok mnie na tézku w koszuli nocne;.
Byta staba i bardzo wystraszona. Powiedziata do mnie z przejgciem:

- Igi miat racje. Snit mi si¢ ten ziejacy dymem Smogosmok! To naprawde okropne.

Potem okazato sig, ze dzisiejszej nocy meczyt wszystkich ten sam okropny sen i nikt si¢ nie wyspat.
Wszystkich bolaty gtowy i drapato w gardle, wigc jednomyslinie potozyliSmy sig do t6zek, zeby

sie wyspac.




Moglibysmy tak spac i spa¢, i chyba dos¢ dtugo tak wtasnie byto. W koricu, kiedy otworzytam oczy,
zobaczytam, ze mama siedzi obok mnie. Pomyslatam, ze to chyba jaki$ cud albo sen. Mama bardzo si¢
o nas martwita. Podobno nikt od niej nie odbierat telefonu, maili ani wiadomosci tekstowych. No jasne,
przeciez wszyscy ciggle byli zmeczeni i ciggle spali. Niewiele myslac, mama wsiadta do pociggu eks-

presowego i przyjechata prosto z konferencji Europejskiej Agencji Srodowiska do naszego domu. Popa-

trzyta na swojg chorg rodzinke, pokiwata gtowg i natychmiast wiaczyta oczyszczacz powietrza.




Mama powiedziata:

- Moi kochani, te wszystkie straszne choroby, béle gtowy, rozdraznienia, nerwy, depresje, zapomina-
nie, drapanie w gardtach, katary, astmy, uczulenia i wiele innych bardziej powaznych schorzen - to
wina tego okropnego smogu, ktéry od kilku dni wisi nad naszym miastem. Zatruwa on powietrze,
ktérym oddychamy. Zobaczcie, jak ciemno i szaro jest za oknem, a przeciez jest ranek. Dzi$ smog
catkowicie przystonit nam stonce, a jesli szybko nie przewieje go wiatr, to moze utrzymywac sig nad
naszym miastem wiele dni. Bywa, ze potrafi tak wisie¢ nawet sto dni w roku. Tak niestety najczesciej
jest wtedy, kiedy przychodzi zima i duzo ludzi zaczyna pali¢ w piecach i kominkach. Nie wszyscy zdaj3
sobie sprawe z tego, ze palgc niskiej jakosci paliwami, takimi jak mut weglowy czy tani, nieekologicz-

ny miat, przyczyniaj3 si¢ do pogarszania powietrza. A juz zupetnie niezrozumiate jest palenie $mieci,

plastikowych butelek, gumowych opon, zadrukowanych pudetek i gazet. Zeby sie ich pozbyé, nalezy je

po prostu segregowac.

PatrzyliSmy wszyscy zdziwieni na mamg i stato sig dla nas jasne, ze ten $nigcy si¢ nam Smogosmok
istnieje naprawde. Wdziera sig do naszego domu z podwérka, chce nas meczyé i w dodatku niezle mu
sig to udaje. A wigc to wszystko wina smogu? Mama wyjasnita nam w sposéb naukowy, jak na praw-

dziwej konferenciji, co whasciwie oznacza smog.
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Smog to zjawisko atmosferyczne, przypominajace mgte i brudny dym. Fruwaja w nim malerikie czg-
steczki sadzy, czyli pyty zawieszone. S3 ich rézne rodzaje, nazywane w zaleznosci od rozmiaru pytami
PM 10, PM 2,5 i PM I. Im mniejsza czgsteczka, tym bardziej niebezpieczna. Pyty unoszg si¢ w powie-
trzu, zatruwajac je. Zawierajg substancje toksyczne, takie jak wielopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne, metale cig¢zkie oraz dioksyny i furany. To wszystko jest bardzo szkodliwe i niebezpieczne
dla cztowieka. Kiedy oddychamy, te malerkie czgsteczki mogg przedostawac si¢ do wnegtrza naszego
organizmu, a docierajgc do gérnych drég oddechowych i ptuc, powodujg béle gtowy, problemy z pamig-
cig, stany niepokoju, rozdraznienia, a czasem nawet depresje, astme i wiele innych przykrych choréb.
Oddychajgc smogiem, kazdy z nas, cho¢ tego wcale nie chce, niestety wdycha szkodliwe pyty, a one
przez uktad oddechowy przedostajq sig do krwiobiegu i docieraja do najwazniejszych organéw ludz-

kiego ciata, na przyktad do ptuc czy moézgu. Atakujq je i przez to wptywaja negatywnie na samopoczu-

cie i zdrowie. m




Oprécz pytéw PM 10, PM 2,5 i PM | smog przenosi jeszcze inne bardzo szkodliwe substancje, w tym
benzo(a)piren. Jest to niebezpieczny, rakotwérczy zwigzek chemiczny. Niestety, w niektorych rejonach
naszego kraju stezenie benzo(a)pirenu jest tak ogromne, ze przekracza kilkunastokrotnie wszelkie
dopuszczalne normy. Kiedy wdychamy benzo(a)piren, jest troche tak, jakby kazdy z nas palit papiero-

sy. A przeciez dzieci nie palg papieroséw, bo wiedzg, ze to bardzo szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia.

Niestety, oddychanie benzo(a)pirenem
jest jak palenie papieroséw. Na przyktad
w Krakowie kazde dziecko i kazdy dorosty
wdychaja tyle benzo(a)pirenu, jakby wy-
palali w ciggu roku az 2543 papierosy, co
daje 212 papieroséw miesiecznie i okoto

7 dziennie. Czy to nie straszne?! To samo
tyczy sie zwierzat, naszych milusinskich
kotow | psow, ktore przeciez wcale nie

zdajg sobie z tego sprawy!




Wszyscy dorosli, dzieci i zwierzgta mieszkajgcy na terenie, gdzie wystepuje smog, s3 biernymi pa- I a1 = 1 E e ]
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Dane stezen z 2013 roku.
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Zrozumiatam, dlaczego wszyscy tak nagle zachorowaliSmy wraz z nadej$ciem zimy i pierwszego $nie-
gu. To dlatego, ze w powietrzu pojawit si¢ ztowrogi smog! Pomyslatam, ze to bardzo smutne. Dlaczego
tak si¢ dzieje? | czy mozemy jakos temu zaradzi¢, by oddycha¢ swiezym powietrzem? Mama moéwi, ze
najgorzej jest zimg w okresie grzewczym, kiedy duzo ludzi pali w piecach, zeby w domu byto ciepto. To
zrozumiate, ale wiele os6b nie zdaje sobie sprawy z problemu smogu. Nie wiedzg o tym, ze:

pali¢ w piecach $mieci i odpadéw, na przyktad plastiku, kolorowych gazet

czy gumy. Trzeba reagowac na tego typu zachowania sgsiadéw.

. o

To niedopuszczalne, bo Smieci i odpady, zeby sig ich pozby¢, nalezy segregowaé w specjalnie przygo-

towanych pojemnikach i workach.

pali¢ w piecach ztej jakosci tanim weglem, miatem czy mutem weglowym.

Ekowegiel moze by¢ ekonomiczny, a nie ekologiczny. Ekonomiczny znaczy

tani, a wigc stabej jakosci, a podczas spalania taki wegiel jest niebezpieczny dla zdrowia domownikéw.

.

jesli to mozliwe, przejS¢ na ogrzewanie z sieci miejskiej lub gazowe albo
wymieni¢ stary piec weglowy na bardziej nowoczesny. Nowe piece emituj3

az dziesigé razy mniej szkodliwego dymu niz stare, zwane kopciuchami.

ograniczac straty ciepta, ocieplajac swo6j dom i uszczelniajac okna. Dzigki

temu zuzywa si¢ mniej paliw i ptaci mniejsze rachunki.

w miastach korzysta¢ z komunikacji zbiorowej lub roweru, bo nie wszedzie

trzeba jecha¢ samochodem.

przekazywac pozostatosci roslinne do odzysku, by nie spala¢ ich w ogro-

dzie. W wielu miastach i gminach organizowana jest selektywna zbiérka

odpadéw zielonych. Warto si¢ do niej przytgczyc.




Mama powiedziata, ze mozemy chroni¢ sie przed
smogiem. Ale jak?

P amiet aj Najwazniejsza jest Swiadomos¢. Zawsze mozna sprawdzi¢ czystosé

powietrza na witasnym telefonie, korzystajac z aplikacji SmokSmog.

Dzigki niej wiadomo, jakie s3g stezenia szkodliwych pytoéw.

Kiedy powietrze jest bardzo
Zanieczyszczone, to:

Uzywaj w domu oczyszczacza powietrza i nie otwieraj okna.

Nie uprawiaj sportdw na zewnatrz i zaktadaj maske ochronng, kiedy

wychodzisz z domu.

Rozmawiaj o problemie smogu z kolegami, nauczycielami i sgsiadami,

zeby kazdy zrozumiat, jakie niebezpieczenstwo niesie smog dla zdrowia

dzieci i dorostych.
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